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Putování s čajem                  3. díl

Chu-čou 湖州, jejíž součástí je i okres 
Čchang-sing) byla založena císa�ská 
�ajová plantá�  皇茶园, kde se čaj (pro-
slulé „purpurové bambusové výhon-
ky“ 顾渚紫笋) pěstoval a zpracovával 
výhradně pro císařský dvůr. Za císa-
ře Süan-cunga (712–756) se čaj z hor 

Při sběru čaje byly stanoveny 
striktní požadavky pro ty, 

kteří sbírali čaj, např. ženám 
bylo zakázáno jíst cibuli, česnek 

a silně kořeněná jídla.

Lenka Vlasáková         www.udzoudyho.cz

Zlatý věk čaje
Čajová kultura se začala utvářet v do-
bě slavné dynastie Tchang (7. až 10. sto-
letí), kdy se Čína dostala na vrchol své 
slávy. Zejména během 7. a 8. století do-
sáhla Říše středu velkých politických 
(dobytí tureckého Kaganátu, uzavře-
ní mírových smluv s Tibetem), eko-
nomických (obnovení Hedvábné stez-
ky) a kulturních úspěchů (především 
kulturní styky s novoperskou říší Sá-
sánovců), a toto prosperující období 
se obecně pokladá za „zlatý věk“ ča-
je. Čaj už nebyl pouhým regenerač-
ním prostředkem, nýbrž se nyní více 
pil pro oblažení těla i mysli. Pěstoval 
se ve více než 40 prefekturách v celé ří-
ši a prostoupil celou čínskou společ-
ností. V tehdejší prefektuře Čchang-
sing 长兴 (dnes se jedná o prefekturu 
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ši a prostoupil celou čínskou společ-
ností. V tehdejší prefektuře Čchang-
sing 长兴 (dnes se jedná o prefekturu 

tí čaje se rovněž rozšířilo i mezi ko-
čovnými národy (Mongolové, Tibeťa-
né a další) na severozápadní a západní 
hranici říše. Údajně prý zjistili, že po-
žívání čaje ve velkých dávkách napo-
máhá léčit nemoci vyvolané nedostat-
kem ovoce a zeleniny.
 P�íprava �aje  se postupně vyvinu-
la ve složitý obřad, stejně tak i pěstová-
ní a zpracování čaje se řídilo přísnými 
pravidly , která se týkala sběračů, času 
sklizně, metod sběru, jakož i způsobu 
zpracování sebraných čerstvých lístků. 
Byly stanoveny striktní požadavky pro 
ty, kteří sbírali čaj, např. ženám bylo 
zakázáno jíst cibuli, česnek a silně ko-
řeněná jídla, aby se zápach jejich prstů 
nemísil s vůní čajových lístečků. Za dy-
nastie Tchang se nejčastěji čajové líst-
ky krátce po utržení napařovaly, drtily 
a lisovaly do tvaru kolá�e , který se ná-
sledně opékal do vysušení. Při přípra-
vě čaje bylo třeba opékat čajový koláč 
tak dlouho, dokud nezměknul. Čaj by-
lo pak třeba znovu rozdrtit na malinké 
kousky, jež se nakonec vložili do vaří-
cí vody. V různých místech Číny se pro 
zmírnění hořké chuti čaje často při-
dávala s�l . Nicméně nejčastější p�ísa-
dy, které se dávaly do čajového nálevu 
před či po uvaření, představovaly cibu-
le, zázvor, pomerančová kůra, hřebíček 
a máta.

Čajový světec Lu Jü
Bezesporu nejznámější osobou, s níž 
je čínský čaj spojován, je literát Lu 
Jü 陆羽 (733–804), který sepsal vůbec 
první knihu o čaji, totiž Klasickou 
knihu o �aji 茶经 (čtenáři si ji mohu 

Meng-ting 蒙顶山 stal císa�ským ar-
tiklem  贡茶, kterého se speciálně uží-
valo při obětování Nebesům a císař-
ským předkům. Každým rokem se 
z nevelké císařské čajové plantáže, jež 
se nachází v samotném srdci hor, sklí-
zelo ze sedmi „nesmrtelných“ čajovní-
ků celkem 360 čajových lístků k obě-
tování – takový čaj se nazýval „pra-
vý tribut“ 正贡. Čaj pro císařské potře-
by se pak nazýval „druhý tribut“ 副贡 
(sbíral se v horách) a pro potřeby dvor-
ských hodnostářů „dodatečný tribut“ 
陪贡 (sbíral se v okolí hor). Větší pro-
dukce čaje s sebou přinesla i jeho zda-
nění a „čajová daň“ byla od té doby vý-
znamným příjmem i dalších dynastií. 
V roce 770 byl dokonce založen úřad 
pro kontrolu produkce císařského ča-
je. Po An Lu-šanově povstání v pade-
sátých letech 8. století nastává úpa-
dek dynastie Tchang a čínští císařové 
se snaží znovu sjednotit rozpadlou ří-
ši, která je částečně v rukou mocných 
vojenských guvernérů. Během vlády cí-
saře Su-cunga (756–762) začali Číňané 
směňovat s Ujgury (v polovině 8. stole-
tí se vytvořil Ujgurský chanát) hedvá-
bí a �aj za kon� , kterých se v Číně ne-
dostávalo. Tento směnný obchod pře-
trval až do následující dynastie Sung 
(10. až 13. století). Podle historických 
záznamů se čaj v roce 805 dostal do Ja-
ponska, kde se pak začal pěstovat. Pi-
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Čajový světec

Příprava čaje z dynastie TchangDvorní dámy



Tato dřevokazná houba roste i u nás na dřevě listnatých 
stromů, pařezech, poražených kmenech. Plodí pouze na ja-
ře. Je známo, že všechny houby ohrožuje nebezpečí konta-
minace těžkými kovy, pesticidy nebo jinými houbami. Pro-
to je třeba dbát na kvalitu kultivačního a výrobního postu-
pu a prostředí, kde jsou houby pěstovány. Navíc je důležité, 
aby v houbové biomase byly obsaženy nejen mladé plodni-
ce (primordia), ale také podhoubí (mycelium), neboť mno-
ho prospěšných látek se více vyskytuje v podhoubí. Sušení by 
mělo probíhat za nízkých teplot a poté se houby jemně dr-
tí (bio kvalita – britská společnost Mycology Research Labo-
ratories MLR).
 OUTKOVKA PESTRÁ patří mezi stěžejní houby používa-
né v souvislosti s nádorovými onemocněními. Stala se „no-
vým spojencem při HPV“ (HPV – lidský pappilomavir). HPV úz-
ce souvisí s celou škálou rakovin, včetně cervikální, vaginální 
a vulvální. Z uvedených je zvláště významná rakovina děložní-
ho čípku. I u rakoviny krku a hlavy nyní roste podíl nemocných, 
u nichž nádor vyvolal vir HPV. Dále se používá k velmi důležité 
obnově imunitního systému pacientů s nádory a při zmírnění 
vedlejších účinků chemoterapie a ozařování. Rovněž chrání on-
kologické pacienty před nebezpečím virového onemocnění bě-
hem chemoterapie, kdy je velmi oslaben imunitní systém. V Ja-
ponsku je extrakt z této houby prodáván jako léčivo Krestin, jež 
se používá v kombinaci s chemoterapeutiky jako nespecifický 
imunomodulátor u pacientů s rakovinou.

ZDRAVÍ

dokonce přečíst v českém překladu O. Lomo-
vé). Lu Jü byl sirotkem, kterého se ujal bud-
dhistický mnich, pro něhož Lu Jü mj. ta-
ké připravoval čaj. Ačkoliv prý měl špatnou 
paměť a koktal, což jsou vzhledem k pova-
ze tradičního čínského vzdělání, založeného 
na hlasitém předčítání a memorování textů, 
podstatné nedostatky, tíhnul namísto bud-
dhismu ke konfucianismu. Jako mladý hoch 
uprchnul z kláštera a stal se členem kočovné 
divadelní společnosti. Během An Lušanova 
povstání se dostal do Chu-čou 湖州, oblasti 
pěstování čaje, kde také navázal přátelství se 
slavnými básníky, mnichy, kaligrafy a  úřed-
níky, kteří milovali čaj. Na základě rozho-
vorů a vlastního výzkumu nakonec napsal 

slavnou Klasickou knihu o čaji. Lu Jü do své 
knihy shromáždil vše, co znal o čaji, a své 
poznatky utřídil do několika tematických 
okruhů. Hovoří se zde o původu čaje, roz-
dílných odrůdách, zpracování čaje, nezbyt-
ném náčiní na sběr a zpracování, vaření ča-
je, čajovém příslušenství, kvalitě vody z růz-
ných oblastí, léčebných účincích čaje, jakož 
i o tradičních zvycích pití čaje. Ve své knize 
také cituje literární díla a výroky zazname-
nané v historických kronikách, v nichž ně-
jakou roli hraje čaj. Na závěr uveďme jeden 
z výroků (pochází z Šen-nungova kanonic-
kého spisu o pokrmech) uvedený v Klasické 
knize o čaji: „Dlouhodobé požívání čaje dodává 
člověku sílu a dobrou mysl.“

Coriolus versicolor 
(outkovka pestrá, yunzhi, turkey tail)

 Další významnou léčivou vlastností outkovky je antivirální 
působení u EB viru (Epstein-Barrová), jenž je jedním z původ-
ců únavového syndromu, Hodgkinovy nemoci a některých 
karcinomů. Stavy únavy se staly natolik součástí moderního 
uspěchaného života, že se jejich příčina často ani nezkoumá. 
Viry pak mohou, současně s nahromaděním hlenu v těle, vy-
tvářet nádorová onemocnění, způsobovat nepřiměřené stavy 
únavy a chronická onemocnění. 
 Outkovka se skvěle osvědčila i při léčbě hepatitidy B, Staphy-
lococcu aureu a herpetických virů. 
 Pro lidi se zvýšenou fyzickou a psychickou námahou se Co-
riolus versicolor doporučuje jako doplněk stravy pro posílení 
imunity (Ch. Hawker – ironman). Houba je vhodná po opera-
cích a při podpoře hojení.
 Vzhledem k imunomodulačním účinkům se indikuje rovněž 
na autoimunitní onemocnění, jako je revmatoidní artritida, au-
toimunitní zánět štítné žlázy nebo roztroušená skleróza.
 

Tradiční čínská medicína
chuť – sladká, povaha – mírně teplá

Doplňuje slezinu, přeměňuje hleny a vlhkost, vyživuje jin jater 
a ledvin, vyživuje ducha a doplňuje energii.

 Coriolus versicolor lze koupit v bio kvalitě v tabletách nebo 
prášku (biomasa). Nejlepší výsledky jsou prokázány 

při dlouhodobém užívání.

Coriolus versicolor – poklad mezi rostlinami čínské me-
dicíny. „Tráva Říše nebes“. Tradičně se používá jako pod-
půrný potravinový doplněk v souvislostech s příznaky vy-

plývajícími z oslabené imunity, chronického únavového 
syndromu, fibromyalgie či virové zátěže.

Houby mocné síly III. díl

Markéta Sulánská         www.sulanska.com Fo
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„Dlouhodobé požívání čaje dodává 


