SERIAL O CAJI

Putovani s cajem

Dvorni damy

3. dil

PFiprava ¢aje z dynastie Tchang

Zlaty vék caje

Lenka Vlasakova % www.udzoudyho.cz

Cajova kultura se zaéala utvafet v do-
bé slavné dynastie Tchang (7. az 10. sto-
leti), kdy se Cina dostala na vrchol své
slavy. Zejména béhem 7. a 8. stoleti do-
sdhla Rise stiedu velkych politickych
(dobyti tureckého Kagandtu, uzavre-
ni mirovych smluv s Tibetem), eko-
nomickych (obnoveni Hedvdbné stez-
ky) a kulturnich dGspécht (predevsim
kulturni styky s novoperskou fisi Sa-
sanovct), a toto prosperujici obdobi
se obecné poklada za ,zlaty vek® ca-
je. Caj uz nebyl pouhym regenerac-
nim prostfedkem, nybrz se nyni vice
pil pro oblazeni téla i mysli. Péstoval
se ve vice nez 40 prefekturach v celé fi-
$i a prostoupil celou ¢inskou spolec-
nosti. V tehdejsi prefektute Cchang-
sing K% (dnes se jedna o prefekturu

striktni pozadavky pro ty,
ktefi sbirali ¢aj, napt. Zendm
I bylo zakdzano jist cibuli, cesnek
asilné korenénd jidla.

I P¥i sbéru caje byly stanoveny

Chu-cou #IM, jejiz soucasti je i okres
Cchang-sing) byla zalozena cisa ska
ajova planta 2%, kde se ¢aj (pro-
slulé ,purpurové bambusové vyhon-
ky* Jiii % %) péstoval a zpracovéval
vyhradné pro cisatsky dvir. Za cisa-
fe Stian-cunga (712-756) se ¢aj z hor
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Meng-ting Z Wil stal cisa skym ar-
tiklem 3T, keerého se specialné uzi-
valo pfi obétovani Nebestiim a cisaf-
skym predkim. Kazdym rokem se
z nevelké cisatské cajové plantize, jez
se nachdzi v samotném srdci hor, skli-
zelo ze sedmi ,nesmrtelnych® ¢ajovni-
ka celkem 360 cajovych listka k obé-
tovani - takovy ¢aj se nazyval ,pra-
vy tribut® IEFT. Caj pro cisaiské potie-
by se pak nazyval ,druhy tribuc* &3
(sbiral se v hordch) a pro potieby dvor-
skych hodnostifu ,dodatecny tribut®
[3T (sbiral se v okolf hor). Vétsi pro-
dukce ¢aje s sebou prinesla i jeho zda-
néni a ,¢ajova dan“ byla od té doby vy-
znamnym piijmem i dal$ich dynastii.
V roce 770 byl dokonce zalozen tfad
pro kontrolu produkce cisatského ca-
je. Po An Lu-$anové povstani v pade-
satych letech 8. stoleti nastava dpa-
dek dynastie Tchang a ¢insti cisafové
se snazi znovu sjednotit rozpadlou fi-
81, kterd je ¢aste¢né v rukou mocnych
vojenskych guvernérti. Béhem vlady ci-
safe Su-cunga (756-762) zacali Cinané
sménovat s Ujgury (v poloviné 8. stole-
ti se vytvoril Ujgursky chanat) hedva-
bia aj za kon , kterych sev Ciné ne-
dostdvalo. Tento sménny obchod pre-
trval az do ndsledujici dynastie Sung
(10. az 13. stoleti). Podle historickych
zaznamu se ¢aj v roce 805 dostal do Ja-
ponska, kde se pak zacal péstovat. Pi-

ti caje se rovnéz rozsifilo 1 mezi ko-
¢ovnymi nirody (Mongolové, Tibeta-
né a dalsi) na severozdpadni a zdpadni
hranici fise. Udajné pry zjistili, Ze po-
mahd léc¢it nemoci vyvolané nedostat-
kem ovoce a zeleniny.

P iprava aje se postupné vyvinu-
la ve slozity obfad, stejné tak i péstova-
ni a zpracovani ¢aje se fidilo prisnymi
pravidly , ktera se tykala sbéracti, ¢asu
sklizné, metod sbéru, jakoz i zptisobu
zpracovani sebranych cerstvych listka.
Byly stanoveny striktni pozadavky pro
ty, keefi sbirali ¢aj, napf. zenam bylo
zakazano jist cibuli, ¢esnek a silné ko-
fenénd jidla, aby se zapach jejich prsti
nemisil s viini ¢ajovych listeck. Za dy-
nastie Tchang se nejcastéji cajové list-
ky kratce po utrzeni napatovaly, drtily
a lisovaly do tvaru kola e , ktery se na-
sledné opékal do vysuseni. Pi pfipra-
vé caje bylo tfeba opékat cajovy kold¢
tak dlouho, dokud nezméknul. Caj by-
lo pak tieba znovu rozdrtit na malinké
kousky, jez se nakonec vlozili do vafi-
ci vody. V riiznych mistech Ciny se pro
zmirnéni hotké chuti caje casto pri-
davala s | . Nicméné nejcastéjsi p isa-
dy, které se davaly do cajového nalevu
pred ¢i po uvareni, predstavovaly cibu-
le, zazvor, pomerancova kira, hiebicek
amadra.

Cajovy svétec Lu Jii

Bezesporu nejzndméjsi osobou, s niz
je ¢insky caj spojovdn, je literat Lu
Ju [ (733-804), keery sepsal viibec
prvni knihu o ¢aji, totiz Klasickou

knihu o aji %% (Ctenafi si ji mohu



Houby mocné sily IlI. dil

Coriolus versicolor - poklad mezi rostlinami ¢inské me-
0~ 5 2 rv v v vr s
diciny. ,,Trava RiSe nebes“. Tradi¢né se pouziva jako pod-
»
purny potravinovy doplnék v souvislostech s pfiznaky vy-
plyvajicimi z oslabené imunity, chronického tinavového
syndromu, fibromyalgie ¢i virové zatéze.

Coriolus versicolor
(outkovka pestra, yunzhi, turkey tail)

Markéta Sulanska 3 www.sulanska.com

Tato dfevokazna houba roste i u nds na drevé listnatych
stromd, pafezech, porazenych kmenech. Plodi pouze na ja-
fe. Je zndmo, ze viechny houby ohroZuje nebezpeci konta-
minace tézkymi kovy, pesticidy nebo jinymi houbami. Pro-
to je tieba dbat na kvalitu kultivaéniho a vyrobniho postu-
pu a prostiedi, kde jsou houby péstovany. Navic je dlezité,
aby v houbové biomase byly obsazeny nejen mladé plodni-
ce (primordia), ale také podhoubi (mycelium), nebot mno-
ho prospésnych latek se vice vyskytuje v podhoubi. Suseni by
mélo probihat za nizkych teplot a poté se houby jemné dr-
ti (bio kvalita - britskd spole¢nost Mycology Research Labo-
ratories MLR).

OUTKOVKA PESTRA patii mezi stéZejni houby pouziva-
né v souvislosti s nddorovymi onemocnénimi. Stala se ,no-
vym spojencem pii HPV“ (HPV - lidsky pappilomavir). HPV tz-
ce souvisi s celou $kalou rakovin, véetné cervikdlni, vaginalnf
a vulvdlni. Z uvedenych je zvldsté vyznamnd rakovina délozni-
ho ¢ipku. I u rakoviny krku a hlavy nyni roste podil nemocnych,
u nichz nddor vyvolal vir HPV. Déle se pouzivd k velmi dlezité
obnové imunitniho systému pacientl s nadory a pfi zmirnéni
vedlejdich tc¢inkd chemoterapie a ozafovani. Rovnéz chrani on-
kologické pacienty pfed nebezpecim virového onemocnéni bé-
hem chemoterapie, kdy je velmi oslaben imunitni systém. V Ja-
ponsku je extrakt z této houby prodavan jako lécivo Krestin, jez
se pouzivd v kombinaci s chemoterapeutiky jako nespecificky
imunomodulator u pacientt s rakovinou.

Daldi vyznamnou lécivou vlastnosti outkovky je antivirdlnf
plsobeni u EB viru (Epstein-Barrova), jenz je jednim z plvod-
ct unavového syndromu, Hodgkinovy nemoci a nékterych
karcinomd. Stavy tnavy se staly natolik sou¢asti moderniho
uspéchaného Zivota, Ze se jejich pficina ¢asto ani nezkouma.
Viry pak mohou, sou¢asné s nahromadénim hlenu v téle, vy-
tvafet nddorova onemocnéni, zplisobovat nepfimérené stavy
Unavy a chronickd onemocnéni.

Outkovka se skvéle osvédcila i pti lé¢bé hepatitidy B, Staphy-
lococcu aureu a herpetickych vird.

Pro lidi se zvy3enou fyzickou a psychickou namahou se Co-
riolus versicolor doporucuje jako doplnék stravy pro posilent
imunity (Ch. Hawker - ironman). Houba je vhodna po opera-
cich a p¥i podpofe hojent.

Vzhledem k imunomodula¢nim tcinkiim se indikuje rovnéz
na autoimunitni onemocnént, jako je revmatoidnf artritida, au-
toimunitni zanét $titné Zldzy nebo roztrousend skleréza.
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Tradicni ¢inska medicina
chut - sladkd, povaha - mirné tepla
Doplniuje slezinu, preménuje hleny a vlhkost, vyZivuje jin jater
a ledvin, vyZzivuje ducha a doplfiuje energii.
Coriolus versicolor |ze koupit v bio kvalité v tabletach nebo
prasku (biomasa). Nejlepsi vysledky jsou prokdzany
pfi dlouhodobém uzivan.
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dokonce precist v ¢eském prekladu O. Lomo-
vé). Lu Jii byl sirotkem, kterého se ujal bud-
dhisticky mnich, pro néhoz Lu Ji mj. ta-
ké pripravoval ¢aj. Ackoliv pry mél $patnou
pamét a koktal, coz jsou vzhledem k pova-
ze tradiéniho ¢inského vzdélani, zaloZzeného
na hlasitém predcitini a memorovdni textd,
podstatné nedostatky, tihnul namisto bud-
dhismu ke konfucianismu. Jako mlady hoch
uprchnul z kldstera a stal se ¢clenem kocovné
divadelni spole¢nosti. Béhem An LuSanova
povstini se dostal do Chu-cou #M, oblasti
péstovani caje, kde také navdzal pratelstvi se
slavnymi basniky, mnichy, kaligrafy a tfed-
niky, ktefi milovali ¢aj. Na zdkladé rozho-
vortl a vlastniho vyzkumu nakonec napsal

slavnou Klasickou knihu o ¢aji. Lu Ji do své
knihy shromazdil vse, co znal o ¢aji, a své
poznatky utfidil do nékolika tematickych
okruhiti. Hovofi se zde o ptivodu ¢aje, roz-
dilnych odruddch, zpracovani ¢aje, nezbyt-
ném nacini na sbér a zpracovini, vafeni ¢a-
je, ¢ajovém prislusenstvi, kvalité vody z rtiz-
nych oblasti, lé¢ebnych Gcincich caje, jakoz
i o tradi¢nich zvycich piti caje. Ve své knize
také cituje literdrni dila a vyroky zazname-
nané v historickych kronikach, v nichz né-
jakou roli hraje ¢aj. Na zdvér uvedme jeden
z vyrokt (pochdzi z Sen-nungova kanonic-
kého spisu o pokrmech) uvedeny v Klasické
knize o ¢aji: ,,Dloubodobé poZivani caje doddvd
clovéku silu a dobrou mysl.«
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