SERIAL O CA

Caj, po celé Asii znamy jako jeden z nejvétsich &inskych
pokladd, je hned po vodé druhym nejuZivanéjSim napojem
na svété. |iz od samého pocatku byl caj spojovan se zdra-
vim a uznavan pro svou schopnost zahanét tnavu, stimulo-
vat psychické sily a zvySovat hladinu energie.
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Existuje rada legend o plvo-
du &aje, z nichz asi nejzndméjsi je
spojovana s legendarmim cisafem
Sen-nungem (obr: 1), ,Bozskym
zeméde&lcem” Ak, ktery podle
tradice Zl v letech 2757 az 2697
prin. l.a naucil lidi obdélavat padu.

Legendy o objeveni caje

Podle povésti pry jednoho dne odpodival pod stromem
divokého cajovniku a varil v kotliku vodu, kdyz v tom zavan
vétriku letmo zavadil o vétévky stromu a nekolik smarag-
dové zelenych listkd se na kifdlech vanku sneslo do vrouc!
vody. Sen-nung zjistil, 7e ¢aj proptjcuje vode lahodnou chut,
zahifiva u srdce, povznasi mysl a po vypiti dodava cloveku silu
a bystry vyraz. Tak byl objeven caj.

Jind legenda rika, Ze v dobé jeho vlady byla zemé suzo-
véna morem a lidé jeden po druhém umirali.Ve snaze najt ~ Fit, at u# déla cokoli. Bédhidharma (&insky Ta-mo JX ) ddajné pri
lék proti moru ochutnéval Sen-nung nejrizngjsi druhy rost- meditaci stravil devét let ,hledénim do zdi* v jeskyni nedaleko kld3-
lin, aby Zistil jejich Ucinek. Podle prvniho &nského lékopi-  tera Sao-lin 2k (Bddhidharma je rovn&? povaZovén za zakladatele
su (Sen-nung pen-cchao ting MIA¢ AEZ) Udajné jedno-  &inského kung-fu TR, nebot naucil mnichy v kldtere kromé medi-
ho dne okusil Sen-nung 72 jedovatych rostlin, co? vedio  tace také sestavu cvik(l, z kterych se pry pozdgji vyvinulo toto ¢inské
nevyhnuteln€ k jeho otravé. Byly to prave cajové listky, kte-  bojové uméni).
ré ndhodné utrhl a okusil, jeZ zachranily jeho Zivot. At uz Podle legendy si odriznul o¢ni vicka, protoze pri meditaci upadl do
Sen-nung &aj skutecné objevil, & ne, je pravd&podobné, Ze  spanku. Na mist&, kam dopadla jeho odznuta ocni vicka, pry vyrostly
v dobg, kdy se clovek Zivil lovem a sbérem, byl pri testovani  prvni cajovniky, a od té doby se z listkd cajovniku pripravoval napoj, kte-
rlznych rostlin nahodné objeven i ¢aj a jeho Iécivé Ucinky. ry napomahal adeptim ¢chanu udrzovat bdélost pri meditaci. Pitf caje

Jin legenda mnohem pozdgjsiho data spojuje objev caje se v Cin& rozvijelo i v nésledujicich nékolika stoletich, totiz za dynastie
s tradi¢nim zakladatelem (prvnim patriarchou) &chanového  Tchang (618-907), kdy jisty tchangsky ucenec Feng Jen £} ve svém
buddhismu, totiz s jihoindickym mnichem Bédhidharmou  dile , Vi které slySel a vid&l pan Feng" £ FG[H MLIC popisuje, jak se &aj
— japonsky Daruma (obr. 2), jenz roku 520 n. |. p¥inesl do  z kl&ster(i dostal i mezi prosty lid a pitf ¢aje se stalo zvykem po celé Cin&.
Ciny buddhismus a zaloZil $kolu zvanou ¢chan # (japon-
sky zen), jednu z nejvyznam- O puvodu slova ¢aj
ngjsich  skol vychodoasij- : Zajimavy je pavod slova ¢aj.V rfadé evropskych zemi zacina slo-
ského buddhismu. Cchan/ vo €aj na T (napr: tea, tee, thé aj.), nebot ¢aj se ve stifedovéku do
/zen klade diraz na medita- Evropy nejdrive dovaZel z jihovychodni Ciny (pres p¥istav Sia-men
ci, ktera je chapana ve smys- J& 1] v jihovychodni provincii Fu-tien), kde se hovori dialekty sku-
lu ,UpIného pohrouzeni®, piny minnan [E R, v nichZ se ¢aj oznatuje jako ,te". V zemich, ve
jez mize doprovézet jakou- kterych zacin slovo €aj na C (nap¥ Rusko, zemé St¥edniho vycho-
koli bé&Znou lidskou aktivi- du, Tibet aj.) pochézi slovo ze standardni ¢instiny (popf: jihocinské
tu. Meditace je stavem Klid- kantongtiny), ve které se ¢aj nazyva ,écha” (pop¥ ,¢a”) 4%, proto-
ného pohrouZeni, do néhoz Ze Caj se do svéta sifil nejen po mori, ale i po sousi, zejména pro-
se ma adept zcela pono- stfednictvim obchodnich karavan. ¥
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